iNosotros podemos
m resolver problemas!
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sAlguna vez has tenido un problema?




Todos los tfenemos. Los problemas a veces pueden
hacernos sentir tristes, enojados, frustrados o confundidos.

Triste Enojado(a)

Frustrado(a) Confundido(a)



Si tfengo un problema, puedo hacer algo. Puedo probar
algunas soluciones para ayudarme con mi problema.

Yo



Si tfengo un problema, primero tengo que pensar...

¢(Cual es mi problema?

Paso 1



Y tengo que pensar en una forma de mejorarlo...
Piensa, piensq, piensa en algunas soluciones.

Paso 2



iMira algunas de las soluciones que puedo probar!

" N N A
Espera y toma turnos Consigue un reloj Comparte
. J L J \\ J
Pregunta: ( (
g : Di: “Por favor, para.” Pide ayuda

“;Jugarias conmigo?”

- J J J
e N N )
Pide un abrazo Usa palabras amables Toma un descanso




sQué pasaria si infento una solucione...
;Estaria seguro?

;Como se sentirian los demas?

Paso 3



Entfonces...
iinténtalo!

Si la solucion no funciona, entfonces tendré que
pensar, pensar, pensar en ofra solucion.
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Paso 4



Infentemos
resolver problemas...

Me o quito.

Me siento solo(a) y quiero
que juegues conmigo.




Me esta molestando. Esto es demasiado dificil.




Pasos para resolver problemas
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Paso 2. Piensa, piensa, piensa
en algunas soluciones.
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Paso 3. ;Qué pasaria?
sEstaria seguro? sComo se sentirian los demds?
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Paso 4. jInténtalo!




iTodos los dias estamos aprendiendo
maneras de resolver problemas!




Consejos
para padres:
Escenarios de
problemas

Una excelente manera de practicar
la resolucién de problemas es usando
imdgenes e historias para hablar sobre los
problemas y las diferentes soluciones que los ninos pueden usar.
Usa las cartas de escenario para contar una historia.

* Mire la foto con su hijo.
e Hable sobre laimagen con su hijo. Podria decir:
e “iMirqa, ella estd frustradal Ella tiene un problema.”

* “Elrealmente quiere el juguete. sMe pregunto qué podria
hacer ese nino para resolver su problema?”

¢ "Te sentias triste como esta nina. gRecuerdas cémo
pediste un abrazo cuando estabas fristee”

e “sQué ves en esta imagen? Parece que esos ninos estdn
usando palabras malas. Me pregunto qué podrian hacer
€50s NiNos para resolver su problema.”

e “Mira esta imagen. Creo que esta nina estd frustrada.
La imagen dice ‘esto es demasiado dificil’. sRecuerdas
cuando hiciste ____ y fue realmente dificil2 Me pregunto
qué puede hacer esta nina para resolver su problema.

Cuando hable con su hijo sobre las imdgenes, ajuste lo que dice al
nivel de comprensién de su hijo. Por ejemplo, use una historia simple
para un nino con menos habilidades de lenguaje o comprension.

~

Pide un abrazo

Kit de
soluciones:
Instrucciones

1. Imprima y corte las imdgenes
del Kit de soluciones o gudrdelas en su teléfono o dispositivo
electrénico. Puede hacer que las tarjetas sean mds duraderas
lamindndolas, pegdndolas en cartdén o cubriéndolas con papel
de contacto tfransparente.

2. Lea la historia de jNosotros podemos resolver problemas! con su
hijo para ensenarle los pasos para resolver problemas.

3. Presente el kit de soluciones con unas pocas soluciones a la vez.

4. Cologue las soluciones en un lugar donde su hijo las vea y las use
(por ejemplo, colgadas en la pared, guardadas en una tableta).

5. Recuerde a los ninos que usen el kit de soluciones para resolver
problemas en casa.

6. Ofrezca mucho dnimo cuando su hijo intente usar el Kit de soluciones.

7. Haga comentarios positivos cuando su hijo use el Kit de
soluciones (por ejemplo, “iMiral Estds usando el kit de soluciones
para resolver tu problema”).

Espera y toma turnos




Kit de
soluciones

( N/ N[ )
Espera y toma turnos Consigue un reloj Comparte
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f Pregunta: 1 ( 1 ( A
“. c9 i an Di: “Por favor, para.” Pide ayuda
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Pide un abrazo Usa palabras amables Toma un descanso
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